KEPUTU
SAN WAL NAGARI TARATAK SUNGAI L
NOMOR: \{ TAHUN 2021

TENTANG

PENETAPAN
KEGIATAN GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (G

NAGAR] TARATAK SUNGAI LUNDANG
KECAMATAN KOTO XI TARUSAN
KABUPATEN PESISIR SELATAN

ERMAS)

WALI NAGARI TARATAK SUNGAI LUNDANG,

ERMAS) adalah

Menimbang - | b H du SEllat G
- & ahwa G ;
€1 akan Masyﬂrakat | P ( g dilakukan

Suatu tindakan yang sistematis dan terencana yd bangsa
secara bersama — sama oleh seluruh komponen

ilaku
dengan kesadaran, kemauan dan kemampuan berperila

: itas hidup;
sehat untuk meningkatkan kualitas hidup Hidup Sehat

b. bahwa untuk Kegiatan Gerakan Masyarakat _ feas
(Germas) dalam rangka menciptakan masyarakat hidup se

: : dan
melalui Peningkatan Aktifitas fisik, mengonsumsi sayur

buah, Tidak merokok, Tidak mengonsumsi alkohol, memeriksa
kesehatan secara rutin, membersihkan lingkungan dan

Menggunakan jamban sehat; .
bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud

pada huruf a dan huruf b, perlu ditetapkan kegiatan gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) dimasing - masing Nagari

dengan Keputusan Wali Nagari;

1. Undang - undang Nomor 12 Tahun 1956 tentang
Pembentukan Daerah Otonom Kabupaten Dalam Lingkungan
Daerah Propinsi Sumatera Tengah (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 1956 Nomor 25) Jis Undang -
undang Drt. Nomor 21 Tahun 1957 (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 1957 Nomor 77) Jo Undang -
undang Nomor 58 Tahun 1958 (Lembaran Negara Republik

Mengingat
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3. Menyediakan buah - buahan

sebagai snack setiap
pertemuan atau Rapat di
tingkat Nagari.

tingkat Nagari.
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‘ . 02 Januari 2020
TENTANG : PENETAPAN KEGIATAN GERAKAN MASYARAKAT
HIDUP SEHAT NAGARI TARATAK SUNGAI
LUNDANG KECAMATAN KOTO XI TARUSAN
KABUPATEN PESISIR SELATAN
29 Kegiatan Jadwal Tempat kegiatan
I Melakukan Aktifitas Fisik
1. Senam Bersama Setiap Minggu Kantor Wali
2. Senam Lansia Setiap Minggu Nagari
II. | Mengonsumsi Sayur dan Buah
1. Penyuluhan tentang manfaat
Sayur dan Buah bagi | Setiap Pertemuan | Kantor Wali
kesehatan. yang Nagari
2. Makan Buah Bersama bagi | diselenggarakan Kantor Wali
siswa sekolah Dasar. oleh Nagari, LS | Nagari

I11.

Memeriksa Kesehatan Secara Rutin.
1. Pemeriksaan Kesehatan

setelah senam Bersama.
2. Pemeriksaan Kesehatan siswa

Sekolah dasar di Nagari
Taratak Sungai Lundang
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